
CALENDÁRIO
2024

FORMAÇÃO
Calendarização Trimestral das Ações 
de Formação a Distância 

2º Trimestre



SEMINÁRIOS A  DISTÂNCIA 
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ABRIL 

09h30 - 13h00
07 Horas

Seminário Branqueamento de Capitais e Sanções 5ª Edição- a Distância

01 e 02 de abril de 2024
Valor de inscrição: 150,00€ +IVA

Formador: João Machado dos Santos

09h30 - 12h30
03 Horas

Seminário COPE - Comunicação de Operações e Posições com o Exterior - a Distância

05 de abril  de 2024
Valor de inscrição: 150,00€ +IVA

Formador: João Carvalho

MAIO

14h00 - 17h30
07 Horas

Seminário em  Metodologia 5S 6ª Edição - a Distância

02 e 09 de maio de 2024
Valor de inscrição: 150,00€ +IVA

Formador: Raúl Dias

14h00 - 17h30
07 Horas

Seminário ESG - Sustentabilidade na Gestão e Negócios 2ª Edição - a Distância

03 e 10 de maio de 2024
Valor de inscrição: 150,00€ +IVA

Formador:  Raúl Dias

14h00 - 17h30
07 Horas

Seminário em Introdução ao Regime Geral de Prevenção da Corrupção (RGPC) - 
a Distância

11 e 12 de abril de 2024
Valor de inscrição: 150,00€ +IVA

Formador: Marco Tadeu 

09h00 - 12h30
07 Horas

Seminário Gestão da Qualidade nas Organizações 2ª Edição - a Distância 
18 e 19 de abril de 2024
Valor de inscrição: 150,00€ +IVA

Formador:  Isabel Marques

09h30 - 13h00 
07 Horas

Seminário Canais de Denúncia (Whistleblowing) - a Distância

22 e 23 de abril de 2024
Valor de inscrição: 150,00€ +IVA

Formador: Hélder Couto

09h00 - 12h30
07 Horas

Seminário de Internet - Navegação Prática e Correio Eletrónico - a Distância

11 e 12 de abril de 2024
Valor de inscrição: 150,00€ +IVA

Formador: Marco Tadeu 

http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-de-branqueamento-de-capitais-e-sancoes-a-distancia-dissem034/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-cope-comunicacao-de-operacoes-e-posicoes-com-o-exterior-a-distancia-dissem045/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-metodologia-dos-5s-a-distancia-dissem031/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-metodologia-dos-5s-a-distancia-dissem031/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-metodologia-dos-5s-a-distancia-dissem031/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-esg-sustentabilidade-na-gestao-e-negocios-a-distancia-dissem094/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-de-introducao-ao-regime-geral-de-prevencao-da-corrupcao-rgpc-a-distancia-dissem112/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-de-introducao-ao-regime-geral-de-prevencao-da-corrupcao-rgpc-a-distancia-dissem112/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-de-introducao-ao-regime-geral-de-prevencao-da-corrupcao-rgpc-a-distancia-dissem112/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-a-gestao-da-qualidade-nas-organizacoes-a-distancia-dissem087/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-a-gestao-da-qualidade-nas-organizacoes-a-distancia-dissem087/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-canais-de-denuncia-whistleblowing-a-distancia-dissem120/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-em-internet-navegacao-pratica-e-correio-eletronico-a-distancia-dissem109/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-em-internet-navegacao-pratica-e-correio-eletronico-a-distancia-dissem109/


SEMINÁRIOS A  DISTÂNCIA 
MAIO

18h30 - 22h00
07 Horas 14 e 16 de maio de 2024

Valor de inscrição: 150,00€ +IVA

Formador:  Mónica Rocha

Seminário em Gestão de Reclamações - a Distância

14h00 - 17h30 
07 Horas

Seminário As Vulnerabilidades em Redes de Computadores com IPv6 - a Distância

27 e 28 de maio de 2024
Valor de inscrição: 210,00€ +IVA

Formador: Silvana Chagas

09h30 - 13h00
07 Horas

Seminário de Cibersegurança 4ª Edição - a Distância

13 e 14 de maio de 2024
Valor de inscrição: 210,00€ +IVA
Formador: Marco Tadeu

JUNHO

14h00 - 17h30 
07 Horas

Seminário KPI'S Financeiros 11ª Edição - a Distância

06 e 07 de junho de 2024
Valor de inscrição: 150,00€ +IVA

Formador: Raúl Dias

14h00 - 17h30
07 Horas

Seminário Gestão de Projetos Lean - a Distância

13 e 14 de junho de 2024
Valor de inscrição: 150,00€ +IVA

Formador: Raúl Dias

09h30 - 13h00
07 Horas

Seminário Valor Aduaneiro de Mercadorias 3ª Edição - a Distância

20 e 21 de junho de 2024
Valor de inscrição: 150,00€ +IVA
Formador: Tiago Caseiro

09h30 - 13h00
07 Horas

Seminário O Sistema de Gestão de Denúncias - a Distância

17h00 - 20h30
07 Horas

Seminário sobre Norma ISO e HACCP - a Distância

27 e 28 de junho de 2024
Valor de inscrição: 150,00€ +IVA

Formador: Raúl Santos

27 e 28 de junho de 2024
Valor de inscrição: 150,00€ +IVA

Formador: Isabel Marques
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http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-em-gestao-de-reclamacoes-a-distancia-dissem102/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-as-vulnerabilidades-em-redes-de-computadores-com-ipv6-a-distancia-dissem098/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-de-ciberseguranca-a-distancia-dissem085/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/seminario-kpis-financeiros-a-distancia-dissem032/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-em-gestao-de-projetos-lean-a-distancia-dissem119/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-valor-aduaneiro-das-mercadorias-a-distancia-dissem076/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-o-sistema-de-gestao-de-denuncias-iso-37002-a-distancia-dissem117/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/seminario-em-norma-iso-e-haccp-a-distancia-dissem095/


MASTERS A DISTÂNCIA
ABRIL

MAIO

09h00 - 12h00 
30 Horas

Master a Distância em  Gestão Financeira com Recurso a Excel 6ª Edição

01 a 12 de abril de 2024
Valor de inscrição: 650,00€ +IVA

Formador: Gonçalo Caiado 

14h00 - 17h00
30 Horas

Master a Distância em Compliance e Auditoria 4ª Edição

08 a 19 de abril de 2024
Valor de inscrição: 650,00€ +IVA
Formador: João Machado dos Santos

09h00 - 12h00
30 Horas

Master a Distância em Neuromarketing para Otimização das Vendas 4ª Edição

15 a 29 de abril (menos dia 25 de abril) de 2024
Valor de inscrição: 650,00€ +IVA

Formador: Mónica Lário

18h00 - 21h00
30 Horas

Master a Distância em Procurement, Gestão de Compras, Gestão e Avaliação de
Fornecedores e Aplicação de Incoterms 2020 8ª Edição

06 a 17 de maio de 2024
Valor de inscrição: 650,00€ +IVA

Formador: Tiago Caseiro

14h00 - 17h00
30 Horas

Master a Distância em Governance, Risk and Compliance 6ª Edição

13 a 24 de maio de 2024
Valor de inscrição: 650,00€ +IVA

Formador: João Machado dos Santos

08h30 - 12h30
30 Horas

(último dia 02h00)

Master a Distância em  Aprovisionamento, Logística e Gestão de Stock 3ª Edição

16, 17, 23, 24, 30 e 31 de maio e 06 e 07 de junho de 2024
Valor de inscrição: 650,00€ +IVA

Formador: Raúl Dias

JUNHO

09h00 - 12h00
30 Horas

Master a Distância em Análise de Rácios de Informação Contabilística com Excel

03, 04, 05, 06, 07, 11, 12, 14, 17 e 18 de junho de 2024
Valor de inscrição: 650,00€ +IVA

Formador: Gonçalo Caiado
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https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-gestao-financeira-com-recurso-a-excel-dismas015/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-gestao-financeira-com-recurso-a-excel-dismas015/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-gestao-financeira-com-recurso-a-excel-dismas015/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/master-a-distancia-compliance-e-auditoria-dismas024/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-de-neuromarketing-para-otimizacao-das-vendas-dismas035/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-procurement-gestao-de-compras-gestao-e-avaliacao-de-fornecedores-e-aplicacao-de-incoterms-2020-dismas016/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-procurement-gestao-de-compras-gestao-e-avaliacao-de-fornecedores-e-aplicacao-de-incoterms-2020-dismas016/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-procurement-gestao-de-compras-gestao-e-avaliacao-de-fornecedores-e-aplicacao-de-incoterms-2020-dismas016/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/master-a-distancia-governance-risk-and-compliance-dismas013/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/master-a-distancia-de-aprovisionamento-logistica-e-gestao-de-stocks-dismas041/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/master-a-distancia-de-aprovisionamento-logistica-e-gestao-de-stocks-dismas041/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/master-a-distancia-de-aprovisionamento-logistica-e-gestao-de-stocks-dismas041/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/master-a-distancia-em-analise-racios-de-informacao-contabilistica-com-excel-dismas059/


MASTERS A DISTÂNCIA
JUNHO

18h00 - 21h00
30 Horas

Master a Distância em Contabilidade de Seguros 2ª Edição
17 a 28 de junho de 2024
Valor de inscrição: 650,00€ +IVA

Formador: João Carvalho

14h00 - 17h00
30 Horas

Master a Distância em Gestão de Projetos com MS Project 3ª Edição

24 de junho a 05 de julho de 2024
Valor de inscrição: 650,00€ +IVA

Formador: Marco Tadeu

14h00 - 17h00
30 Horas

Master a Distância em Gestão de Conteúdos Digitais

03, 04, 05, 06, 07, 11, 12, 14, 17 e 18 de junho de 2024
Valor de inscrição: 650,00€ +IVA

Formador: Marco Tadeu

MINI MBA DE ESPECIALIZAÇÃO
ABRIL A JUNHO 2024
08h30 - 12h40
50 Horas

Mini MBA de Especialização em Lean Operations Management - a Distância 

04, 05, 11, 12, 18 e 19 de Abril e 02, 03, 09 e 10 de Maio de 2024
Valor de inscrição: 1.450,00€ +IVA

Formador: Raúl Dias

14h00 - 18h10
50 Horas

Mini MBA de Especialização em Gestão de Recursos Humanos com a Ferramenta de
Excel aplicado a RH - a Distância

06 a 22 de maio de 2024
Valor de inscrição: 1.450,00€ +IVA

Formador: Hélder Couto

08h30 - 12h40
50 Horas

Mini MBA de Especialização em Planeamento e Controlo de Gestão 2ª Edição - a
Distância 

13, 14, 20, 21, 27 e 28 de junho e 04, 05, 11 e 12 de julho de 2024
Valor de inscrição: 1.450,00€ +IVA

Formador: Raúl Dias
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http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/master-a-distancia-em-contabilidade-de-seguros-dismas051/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/master-a-distancia-gestao-de-projetos-com-ms-project-dismas032/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/master-a-distancia-em-gestao-de-conteudos-digitais-dismas067/
https://www.highskills.pt/mini-mba-a-distancia/portugal/mini-mba-de-especializacao-de-lean-operations-management-a-distancia-dismba061/
https://www.highskills.pt/mini-mba-a-distancia/portugal/mini-mba-de-especializacao-de-lean-operations-management-a-distancia-dismba061/
https://www.highskills.pt/mini-mba-a-distancia/portugal/mini-mba-de-especializacao-de-gestao-de-recursos-humanos-com-a-ferramenta-de-excel-aplicado-a-rh-a-distancia-dismba021/
https://www.highskills.pt/mini-mba-a-distancia/portugal/mini-mba-de-especializacao-de-gestao-de-recursos-humanos-com-a-ferramenta-de-excel-aplicado-a-rh-a-distancia-dismba021/
https://www.highskills.pt/mini-mba-a-distancia/portugal/mini-mba-de-especializacao-de-planeamento-e-controlo-de-gestao-a-distancia-dismba032/
https://www.highskills.pt/mini-mba-a-distancia/portugal/mini-mba-de-especializacao-de-planeamento-e-controlo-de-gestao-a-distancia-dismba032/
https://www.highskills.pt/mini-mba-a-distancia/portugal/mini-mba-de-especializacao-de-planeamento-e-controlo-de-gestao-a-distancia-dismba032/


CURSOS DE CURTA DURAÇÃO 
A DISTÂNCIA 
ABRIL
17h00 - 20h00
18 Horas

Curso de Curta Duração a Distância em SharePoint 4ª Edição

01 a 08 de abril de 2024
Valor de inscrição: 350,00€ +IVA

Formador: Marco Tadeu

14h00 - 17h00
18 Horas

Curso de Curta Duração a Distância em Gestão de Operações, Qualidade e Controlo de
Gestão

18h00 - 21h00 
18 Horas

Curso de Curta Duração a Distância em Programação Neurolinguística -
Autoaplicação

08 a 15 de abril de 2024
Valor de inscrição: 350,00€ +IVA

Formador: Ana Sofia Nunes

04, 05, 11, 12, 18 e 19 de abril de 2024
Valor de inscrição: 350,00€ +IVA

Formador: Raúl Dias

09h30 - 12h30
18 Horas

Curso de Curta Duração a Distância em Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no
Trabalho 3ª Edição

17h00 - 20h00 
18 Horas

Curso de Curta Duração a Distância em Recrutamento na Administração Pública -
A tramitação prática dos procedimentos concursais à luz da Portaria n.º 233/2022 de
9 de setembro e da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas

10 a 17 de maio de 2024
Valor de inscrição: 350,00€ +IVA

Formador: Maria Escobar

06 a 13 de maio de 2024
Valor de inscrição: 350,00€ +IVA

Formador: Raúl Santos

MAIO

14h00 - 17h00 
18 Horas

Curso de Curta Duração a Distância OKR - Gestão por Objetivos e Resultados-Chave

16, 17, 23, 24, 30 e 31 de maio de 2024
Valor de inscrição: 350,00€ +IVA

Formador: Raúl Dias
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https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-curta-duracao-a-distancia-de-sharepoint-ccd013/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/curso-de-curta-duracao-a-distancia-em-gestao-de-operacoes-qualidade-e-controlo-de-gestao-ccd079/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/curso-de-curta-duracao-a-distancia-em-gestao-de-operacoes-qualidade-e-controlo-de-gestao-ccd079/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/curso-de-curta-duracao-a-distancia-programacao-neurolinguistica-autoaplicacao-ccd069/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/curso-de-curta-duracao-a-distancia-programacao-neurolinguistica-autoaplicacao-ccd069/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/curso-de-curta-duracao-a-distancia-em-ambiente-seguranca-higiene-e-saude-no-trabalho-ccd033/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/curso-de-curta-duracao-a-distancia-em-ambiente-seguranca-higiene-e-saude-no-trabalho-ccd033/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/curso-de-curta-duracao-a-distancia-em-recrutamento-na-administracao-publica-ccd065/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/curso-de-curta-duracao-a-distancia-em-recrutamento-na-administracao-publica-ccd065/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/curso-de-curta-duracao-a-distancia-em-recrutamento-na-administracao-publica-ccd065/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/curso-de-curta-duracao-a-distancia-em-okr-gestao-por-objetivos-e-resultados-chave-ccd080/


CURSOS DE CURTA DURAÇÃO 
A DISTÂNCIA 
MAIO 

09h00 - 12h00
18 Horas

Curso de Curta Duração a Distância em Análise de Problemas e Tomada de Decisão
20 a 27 de maio de 2024
Valor de inscrição: 350,00€ +IVA

Formador: Sílvia Costa

09h00 - 12h00
18 Horas

Curso de Curta Duração Distância em Moderar e Liderar Reuniões Produtivas
22 a 29 de maio de 2024
Valor de inscrição: 350,00€ +IVA

Formador: Anabela Pereira

14h00 - 17h00
18 Horas

Curso de Curta Duração a Distância de FIDIC - As Normas e Procedimentos 

27, 28, 29 e 31 de maio e 03 e 04 de junho de 2024
Valor de inscrição: 350,00€ +IVA
Formador: Gonçalo Caiado

JUNHO

14h00 - 17h00
18 Horas

Curso de Curta Duração a Distância em Gestão do Processo de Tratamento de
Reclamações 4ª Edição
17 a 24 de junho de 2024
Valor de inscrição: 350,00€ +IVA

Formador:  Ana Rafaela Marques

14h00 - 17h00
18 Horas

Curso de Curta Duração a Distância em Excel para Financeiros e Controlo de Gestão 
4ª Edição

20, 21, 27 e 28 de junho e 04 e 05 de julho de 2024
Valor de inscrição: 350,00€ +IVA

Formador: Raúl Dias

09h30 - 12h30
18 Horas

Curso de Curta Duração a Distância em AutoCad 2D - Iniciação

24 de junho a 01 de julho de 2024
Valor de inscrição: 350,00€ +IVA

Formador: Marco Tadeu 

09h30 - 12h30 
18 Horas

Curso de Curta Duração a Distância em Avaliação da Qualidade e Impacto da Formação
na Administração Pública

26 de junho a 03 de julho de 2024
Valor de inscrição: 350,00€ +IVA

Formador: Adriana Teixeira

Formação e Consultoria • HIGH SKILLS - Formação e Consultoria, Lda. • geral@highskills.pt • www.highskills.pt 
Portugal: 00351 217 931 365 • Angola: 00244 941 126 090 • Cabo Verde: 00238 9242025 • Moçambique: 00258 858 859 522 • São Tomé e Príncipe: 00239 999 25 15

http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/curso-de-curta-duracao-a-distancia-em-analise-de-problemas-e-tomada-de-decisao-ccd057/
http://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/curso/curso-de-curta-duracao-a-distancia-em-moderar-e-liderar-reunioes-produtivas-ccd081/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-a-distancia-em-fidic-as-normas-e-procedimentos-ccd053/
https://www.highskills.pt/calendario-de-formacao-a-distancia/portugal/curso-de-curta-duracao-a-distancia-em-fidic-as-normas-e-procedimentos-ccd053/
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CANCELAMENTOS E
NÃO COMPARÊNCIAS
Caso o curso não ocorra por responsabilidade da High Skills todo o
valor pago é restituído à entidade sem alguma penalização. 

O(s) formando(s) poderão cancelar a sua inscrição até 8 dias úteis
antes da data de início do Curso.

 O(s) formando(s) poderão fazer-se substituir por outro(s)
participante(s), devendo comunicar a alteração até 2 dias úteis antes
do início do Curso. 

A não comparência do(s) formando(s) no dia de início da formação
não dará lugar ao reembolso do valor da inscrição e será cobrada na
sua totalidade.

CONDIÇÕES
A INSCRIÇÃO SÓ FICA
CONFIRMADA APÓS EMISSÃO
DA FATURA FINAL/RECIBO E O
PAGAMENTO DA MESMA.

 O PAGAMENTO DA FATURA
TERÁ QUE SER REALIZADO POR
TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA OU
PAYPAL ATÉ 2 SEMANAS ÚTEIS
ANTES DO INÍCIO DO CURSO
DE FORMA A GARANTIR A SUA
INSCRIÇÃO. 

POLÍTICA DE
DESCONTO

INSCRIÇÕES EFETUADAS E
PAGAS ATÉ DOIS MESES
ANTES DA DATA DEFINIDA DO
MASTER DE ESPECIALIZAÇÃO
TEM UM DESCONTO DE 10%.

TODOS OS CURSOS A PARTIR
DA 2ª INSCRIÇÃO NO MESMO
CURSO, TÊM UM DESCONTO
DE 10%; 

MAIS DO QUE 3 INSCRIÇÕES
CONSULTE-NOS. DISPOMOS  
DE PREÇOS ESPECIAIS PARA
GRUPOS.

EMPRESA
AS NOSSAS FORMAÇÕES

INCLUEM: 

MATERIAL PEDAGÓGICO;
CERTIFICADO DE FORMAÇÃO
RECONHECIDO. 

Para Mais informações: 

geral@highskills.pt

CERTIFICAÇÃO
No final do curso receberá um Certificado de
Formação Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes
propostos, participe nas discussões online e tenha
avaliação final positiva.
Esta formação é certificada e reconhecida.

HIGH SKILLS
FORMAÇÃO E

CONSULTORIA LDA

+351 217 931 365
+351 935 857 339 (Tem
Whatsapp)

PARA INFORMAÇÕES DETALHADAS, CONSULTE-NOS!

METODOLOGIA
ESTE(S) CURSO(S) TEM SEMPRE  O
FORMADOR PRESENTE, QUE IRÁ
ACOMPANHÁ-LO DURANTE TODA
A FORMAÇÃO ATRAVÉS DA
PLATAFORMA.

 O FORMANDO PODE INTERVIR
JUNTAMENTE COM O FORMADOR
OU COM OS RESTANTES
FORMANDOS TAL COMO FAZ NA
SALA DE AULA. 

AS APRESENTAÇÕES E EXERCÍCIOS
SERÃO SEMPRE DISPONIBILIZADOS
PELO FORMADOR NO FINAL DE
CADA SESSÃO DE FORMAÇÃO.
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