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Objetivos Gerais 

 

Este Curso pretende dotar os participantes de conhecimentos dos con-

ceitos de gestão de projectos, tais como a ferramenta SCRUM. 

 

 

 

 

Objetivos Específicos 

 

No final do curso, os formandos estarão aptos a : 

 

 Perceber e compreender a framework de Scrum; 

 A importância do papel das equipas, as suas atividades e boas 

práticas para conseguir um projeto no caminho certo; 

 Compreender o redimensionamento de um projeto de pequena 

dimensão para um projeto de grande dimensão, com técnica 

SCRUM; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Duração Total  

30 Horas 

Das 17h00 às 20h00 

10 dias 

 

Destinatários 

Este Curso destina-se a todos os 

responsáveis das áreas de Pro-

ject Management, Software De-

velopers e Team Leaders.  

 

Metodologia 

Este curso tem sempre presente 

o formador, que irá mesmo dar 

a formação presencial através 

da plataforma. 

O Formando pode intervir junta-

mente com o formador ou com 

os restantes formandos tal co-

mo faz na sala de aula. 

As apresentações e exercícios 

serão sempre disponibilizados 

pelo formador no final de cada 

sessão de formação. 

No final do curso receberá um 

Certificado de Formação Profis-

sional caso frequente pelo me-

nos 90% das aulas, realize os 

trabalhos e os testes propostos, 

participe nas discussões online e 

tenha avaliação final positiva.. 
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Módulo 0 – Apresentação da Plataforma e Método de Utilização 

Módulo I – Agile  

 Agile 

 Manifesto Ágil, Valores e Princípios Ágeis 

 Práticas Ágeis 

 O que é a Gestão Ágil de Projetos? 

 Casos práticos. 

 

Módulo II –  O que é Scrum?  

 O que é o Scrum? 

 Porquê o Scrum? 

 Finalidades do Scrum; 

 Origens do Scrum; 

 

Módulo III – Papeis e Funções  

 Equipa de Desenvolvimento; 

 Product Owner; 

 ScrumMaster; 

 

Módulo IV-  Eventos  

 Sprint Planning; 

 Sprint; 

 Daily Scrum; 

 Sprint Review; 

 Sprint Retrospective; 

 

Módulo V-  Elementos 

 Product Backlog; 

 Sprint Backlog; 

 Definição de “Done”. 

 

 

 

 

Perfil de saída 

Todos os formandos têm direito 

a um certificado de participação 

no Curso reconhecido pelas de-

vidas entidades. 

 

Pré-Requisitos 

 Alguma experiência compro-

vada enquanto Gestores de 

Projetos e / ou conhecimen-

tos sólidos na área ou Co-

nhecimentos técnicos no 

acompanhamento e planea-

mento de equipas, ativida-

des, projetos. 

 Ter acesso a um computador 

ou um tablet com ligação à 

Internet e um browser 

(programa para navegar na 

web), como o Chrome, Safa-

ri, Firefox ou Internet Explo-

rer. 

 Pode aceder ao curso a par-

tir de qualquer computador 

(por exemplo, em casa e no 

escritório), tablet ou 

smartphone.  

 

 

DISMAS052 

www.highskills.pt | geral@highskills.pt  

PT +351 217 931 365 | AO +244 941 126 090 | MZ +258 858 859 522 | CV +238 924 20 25 | STP +239 999 25 15  



 

 Orador: Dr. João Valente 

   Resumo Curricular 
 

Licenciado em Engenharia Informática e das Tecnologias  

da Informação e Multimédia 

Administrador de Base de Dados 

People Manager 

Product Owner 

Formador 

Programador 
 

  Resumo das suas Competências 

Administrador de Base de Dados com mais de 15 anos de experiência que na Industria auto-

móvel como na Banca, tendo também desempenhado funções de formador e de consultor de 

ERP. Acumula também as funções de administrador de base de dados com a função de Peo-

ple Manager, tendo várias pessoas a reportarem diretamente a mim, e de Product Owner on-

de faço a gestão de vários projetos. Possui experiência internacional tendo trabalho localmen-

te como consultor ERP na Chéquia, Roménia e Brasil. Neste momento trabalho diretamente 

para um cliente da Banca em Espanha.  

Tenho sido coordenador, orientador e formador de várias academias técnicas. Sendo também 

formador na área de IT. 

 

Percurso Profissional:  
 
Desde 2019, Administrador de bases de dados, People Manager, Product Owner, For-

mador na Kyntech Services/Kyndryl 

Desde 2019, Formador de TIC na Conclusão – Estudos e Formação, Lda. 

De nove 2019 a ago 2021, Administrador de bases de dados, People Manager, Focal 

Point na Softinsa/IBM. 

De fev 2011 a nov 2019, Programador de Software na Borgstena Group Portugal, Lda. 

De jul 2008 a jul 2010, Programador de Software na Planivis - Gestão e Planeamento de 

Empreitadas, Lda. 

De mar 2006 a jun 2008, Comunicador de Call Center na My Jobs – Recursos Humanos 

(PT Contact) 

De 1994 a 1998, Realizador, produtor e animador de rádio na Rádio Antena Livre 
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Nome do curso: Master a Distância em Scrum 2ª Edição 

Carga Horária: 30 Horas 

Horário: das 17h00 às 20h00 

Duração: 10 dias 

 

As nossas formações incluem: 

 Orador Reconhecido 

 Material Pedagógico 

 Certificado de Formação reconhecido 

 

Valor Total - 650,00€ + IVA 
Nota: todos os pagamento são realizados em euros por transferência bancária pois a High Skills é uma 

entidade Portuguesa. 

 

 

 

Contatos para obter mais informações ou se inscrever: 

E-mail: geral@highskills.pt 

 

 

 PT +351 217 931 365 

 AO +244 941 126 090  

                 Telefones:      MZ +258 858 859 522  

CV    +238 924 20 25  

 STP  +239 999 25 15  

 

Site: www.highskills.pt 

High Skills 

Formação e Consultoria, LDA 

Avenida de Berna, nº 11, 8º 

1050-040 Lisboa, Portugal 

Nº fiscal: 513 084 568 

 

 

Condições 

Caso tenha mais do que dois partici-
pantes consulte-nos para conhecer as 
nossas vantagens empresariais! 

A inscrição só fica confirmada após 
emissão da fatura pró-forma/fatura 
final e o pagamento da mesma. 

O pagamento da fatura terá que ser 
realizado por transferência Bancária 
até 3 semanas antes do início do curso 
de forma a garantir a sua inscrição. 

 

Cancelamentos e 
Não Comparências  

O(s) formando(s) poderão cancelar a 
sua inscrição até 8 dias úteis antes da 
data de início do curso. 

O(s) formando(s) poderão fazer-se 
substituir por outro(s) participante(s), 
devendo comunicar a alteração até 5 
dias úteis antes do início do curso.  

A sua não comparência do(s) forman-
do(s) no dia de início da formação não 
dará lugar ao reembolso do valor da 
inscrição e será cobrada na sua totali-
dade. 
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Contactos para mais informações: 

E-mail: geral@highskills.pt 

Telefones:  

PT +351 217 931 365 

AO +244 941 126 090  

MZ +258 858 859 522  

CV     +238 924 20 25  

STP   +239 999 25 15  

 

Site: www.highskills.pt 
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