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Implementacdo de Sistemas de Gestdo de Seguranca
e Saude no Trabalho - OHSAS 18001 (Nivel Inicial)

Objetivos Gerais

Este Curso pretende dotar os participantes dos conhecimentos necessarios a
Implementacdo de Sistemas de Gestao de Seguranca e Saude no Trabalho -
OHSAS 18001

Objetivos Especificos

Os participantes, no final do Curso, deverao estar aptos a:

¢ |dentificar e sistematizar os conceitos de Gestdo da Seguranca e Saude no
Trabalho;

¢ Identificar o principal enquadramento legal em matéria de Seguranca, Higiene
e Saude no Trabalho;
Interpretar os requisitos definidos na norma de Sistemas de Gestéo da
Seguranca e Saude no Trabalho — OHSAS 18001:1999, e sua adaptacao a
norma portuguesa NP 4397:2001

Destinatarios

Este Curso destina-se a todos os profissionais que considerem pertinente o
desenvolvimento das respetivas competéncias para a sua atividade.

Carga Horéaria

18 Horas

Conteudos

Modulo | - Conceitos e Terminologia

Modulo Il - Enquadramento geral: Aspetos Gerais e Perspetivas Futuras da
Politica de Seguranca

Moédulo Il - Legislacao de Seguranca, Higiene e Salude no Trabalho

» A importancia da Legislacdo e Regulamentacéo para a implementacéo de
uma Politica Nacional e Empresarial;

» Consideracdes sobre a aplicabilidade da Regulamentacéo e estrutura
legislativa;

» Principal Enquadramento Legal em matéria de Seguranca, Higiene e Saude
no Trabalho;
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Mdédulo IV - Implementacdo de um Sistema de Gestdo da Seguranca e Saude
no Trabalho

» Passos para a implementacédo de um Sistema de Gestdo da Seguranca e
Saude no Trabalho (SGSST) numa organizacgao;

» Requisitos da norma OHSAS 18001:1999;

» Abordagem a norma NP 4397:2001.

Médulo V - Requisitos da Norma OHSAS 18001:1999

» Planeamento do SGSST;
» Implementacdo do SGSST;
» Verificacdo do SGSST;

» Revisdo do SGSST.
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