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Ambiente, Seguranca, Higiene E Saude no Trabalho - 42 Edicao

Este Curso é dirigido a todos os profissionais que pretendam adquirir conhecimentos
sobre 0 meio ambiente e como trabalhar de modo saudavel e seguro, evitando acidentes.

Objetivos Especificos

No final do Curso os participantes estardo aptos a:

e |dentificar os principais problemas ambientais;

e Promover a aplicagdo de boas praticas para o0 meio ambiente;

e Explicar os conceitos relacionados com a seguranca, higiene e saude no trabalho;

e Reconhecer a importancia de seguranca, higiene e saude no trabalho;

e |dentificar as obrigac6es do empregador e do trabalhador de acordo com a legislacéo
em vigor,

e Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade
profissional e aplicar as medidas de prevencao e protecdo adequadas;

e Reconhecer a sinalizacdo de seguranca e saude;

e Explicar a importancia dos equipamentos de protecdo coletiva e de protecéo
individual.

Destinatarios

Este curso de curta duracdo destina-se a todos os profissionais que necessitem conhecer e
aplicar as normas de seguranca, higiene e saude no trabalho, bem como o respeito pelo
ambiente.

Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Conteudo Programatico

Mdédulo 0 — Apresentacao de Plataforma e Método de Utilizagao
Modulo | - Ambiente

» Principais problemas ambientais da atualidade
» Residuos:
o Definigéo;
o Producéo de residuos;
» Gestéo de residuos
o Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos;
o Estratégias de atuacéo;
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Boas praticas para 0 meio ambiente.

Mdédulo Il = Seguranca, Higiene E Saude No Trabalho

» Conceitos Basicos Relacionados com a Shst:

o Trabalho, saude, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, saude no trabalho,
medicina no trabalho, ergonomia, psicossociologia do trabalho, acidentes de
trabalho, doenca profissional, perigo, risco profissional, avaliagdo de riscos e
prevencao;

Enquadramento Legislativo Nacional Da SHST:

o Obrigacoes gerais do empregador e do trabalhador;

Acidentes de Trabalho

o Conceito de acidentes de trabalho

o Causas dos acidentes de trabalho

o Consequéncias dos acidentes de trabalho

o Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho

Doencgas Profissionais

o Conceito;

o Principais doencas profissionais;

Principais Riscos Profissionais

o Riscos biolégicos

= Agentes biologicos
» Vias de entrada no organismo
= Medidas de prevencao e protecao
o Riscos fisicos (conceito, efeitos sobre a satude, medidas de prevencéo e protecdo)
= Ambiente térmico
= lluminagao
» Radiacdes (ionizantes e ndo ionizantes)
= Ruido
= Vibracdes
o Riscos quimicos
»= Produtos quimicos perigosos
» Classificacdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
» Vias de exposicao
= Efeitos na saude
= Classificacao, rotulagem e armazenagem
= Medidas de prevencao e protecao
o Riscos de incéndio ou exploséo
= O fogo como reacado quimica
= Fenomenologia da combustao
= Principais fontes de energia de ativacéo
= Classes de Fogos
= Meétodos de extingao
o Meios de primeira intervencao — extintores
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= Classificacdo dos extintores
= Escolha do agente extintor

o Riscos elétricos
» Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
= Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
» Medidas de prevencao e protecao

o Riscos mecanicos
» Trabalho com maquinas e equipamentos
= Movimentacdo mecanica de cargas

o Riscos ergonémicos
= Movimentacdo manual de cargas

o Riscos psicossociais

Médulo Il - Sinalizacdo de Seguranca e Saude
» Conceito

» Tipos de sinalizacéo

Médulo IV - Equipamentos de Protecdo Coletiva e de Protecdo Individual

» Principais tipos de protecéo coletiva e de protecdo individual

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que ira mesmo dar a formacéo presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessdo de formacao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacéo Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliagédo final positiva.

Esta formacéao é certificada e reconhecida.

Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este seminario séo:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacéo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet
Explorer.

e Pode aceder ao seminario a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa
e no escritério), tablet ou smartphone.
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Data de Realizacao

07 a 14 de outubro de 2024

Duracgéao
18 Horas

Horario

17h00 as 20h00

Valor

350,00 + IVA
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Orador Dr. Raul Santos

HabilitacGes

Graduado em Direcéao Hoteleira pelo INFT/EHL
Licenciatura em Gestao Hoteleira (2° Ano) - ISPI

Bacharel em Geografia - UL

Diretor Geral de Hotéis (4 e 5 Estrelas) — Registado na DGT
Diretor Geral de Operacg@es (Grupo Hoteleiro Internacional)
Participagao em Feiras Nacionais e Internacionais

Curso de Formacao de Formadores

Resumo de Competéncias

Diretor Hoteleiro com mais de 40 anos de experiéncia na dire¢cdo geral de varias unidades,
assegurando a gestdo de todas as vertentes; Acolhimento, F&B, Comercial, Técnica, RH,
Procurement.

Delegado Norte e Centro da ADHP

Vogal na JUNTA DE TURISMO LUSO-BUSSACO

Membro da Comissdo da Qualidade da SOC. AGUA DE LUSO, SA

Vogal na UNIHSNOR/APHORT

Vice-Presidente da ASSOCIAQAO COMERCIAL E INDUSTRIAL DA MEALHADA — ACIM
Cofundador do PPC (Plano de Promocéo Conjunta) do Centro

Vogal da C.C.R.C. (Comissdo de Coordenacao da Regido Centro)
Experiéncia Profissional

Desde 2018: Formador na High Skills Lda. — Formacéo e Consultoria Lda;

De 2016 a 2017: Diretor Operacional Espago Gourmet;

De 2013 a 2016: iretor Geral de Operacéo para Mogcambique — Grupo VIP International;
De 2010 a 2013: Diretor Geral Residente Hotel VIP Grand Maputo;

De 2008 a 2010: Diretor Geral Residente Hotel Turismo Braga;

De 1997 a 2007: Diretor Geral Residente Grande Hotek de Luso & SPA;

De 1995 a 1997: Diretor Geral Residente Hotel Malhoa;

1992 a 1995: Gestor Operacional Sul Gertal, S.A — Catering, Restauracdo, Banquenting;
1989 a 1992: Diretor Geral Residente Hotel Turismo de Braga.
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Para se inscrever devera nos contatar através dos seguintes meios
E-mail: geral@highskills.pt |Telefone: +351 217 931 365

Ou enviando a Ficha de Inscricdo devidamente preenchida (encontra-se na ultima pagina).

Se tem mais do que uma inscri¢do, consulte-nos, pois, tém desconto de grupo
associado!

High Skills — Formagéo e Consultoria, LDA.
Avenida de Berna, n°® 11, 8°, 1050-040 Lisboa, Portugal
NP° fiscal: 513 084 568

A inscricdo so fica confirmada apds emisséo da fatura final e o pagamento da mesma.

Cancelamentos e Ndo Comparéncias

O(s) formando(s) poderéo fazer-se substituir por outro(s) participante(s), devendo comunicar a
alteracdo até 2 dias Uteis antes do inicio do seminario.

A sua ndo comparéncia do(s) formando(s) no dia de inicio da formacdo ndo dara lugar ao
reembolso do valor da inscricdo e sera cobrada na sua totalidade.

Contactos para mais informacdes

E-mail:_geral@highskills.pt |Telemével: 00351 935857339 ( tem whatshapp)
Portugal 00351 217 931 365| Angola 00244 94 112 60 90
Mocambique 00258 858 859 522 | Cabo Verde 00238 924 20 25
Sao Tomé e Principe 00239 999 25 15
Avenida de Berna, n°11, 8°, 1050-040 Lisboa — Portugal
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Ficha de Inscricao

Devera preencher e enviar-nos via e-mail geral@highskills.pt

CLIENTE (Preencher quando o Formando nao é cliente final)

Entidade:

Responsavel:

Morada:

Cédigo Postal:

Ne
Contribuinte /
Fiscal:

Telefone:

E-mail:

2. DADOS FORMANDO(s)

Nome
Completo:

E-mail:

Curso de Curta Duracéo a Distadncia em Ambiente, Seguranca, Higiene e

2k Saude no Trabalho - 42 Edicéo

Data
Nascimento:

Nacionalidade:

N2 de Doc de
Identificacdo

Tipo de
Documento
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HIGH SKILLS - FORMAGAO E CONSULTORIA, LDA
ANGOLA: 00244 94 112 60 90

CABO VERDE: 00238 924 20 25

MOCAMBIQUE: 00258 858 859 522

PORTUGAL: 00351 217 931 365

SAO TOME E PRINCIPE: 00239 999 25 15

geral@highskills.pt

www.highskills.pt
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