- Conteudo de Formagao a Distancia

Diretiva Estaleiros

Objetivos Gerais

Este Curso pretende dotar os participantes das seguintes competéncias:

Condicdes de seguranca e trabalho desenvolvido em estaleiros temporarios ou moveis sao
frequentemente muito deficientes e estdo na origem de um namero preocupante de acidentes
de trabalho graves e mortais. Neste sentido, o objetivo deste Curso é dotar os participantes
dos conhecimentos da regulamentacao existente para que a utilizem como ponto de partida
para uma gestao das condi¢cdes de seguranca e saude nos estaleiros temporarios ou moéveis
e/ou estaleiros permanentes.

Objetivos Especificos

Este Curso tem ainda como obijetivo, sensibilizar e motivar os varios atores intervenientes em
processos que envolvam a existéncia de estaleiros temporarios, méveis ou permanentes para
as questdes de seguranca e gestao de segurancga na construcao.

Destinatarios

Este Curso destina-se essencialmente aos seguintes profissionais:

Pre-

Técnicos Superiores de HST;

Técnicos de HST;

Gestores de sistemas de gestao da Seguranca e Saude no trabalho;
Diretores de Obra;

Diretores Técnicos;

Encarregados gerais de empresas de construgao;

requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.
Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritério), tablet ou smartphone.

Carga Horéria

12 Horas

Conteudo Programético

Médulo 0 — Apresentacdo de Plataforma e Método de Utilizagao
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: Conteudo de Formacgao a Distancia

Modulo | - Enquadramento Legal

» DL 441/91 de 14 de Novembro; DL 26/94 de um de Fevereiro alterado pelo DL
109/2000 de 30 de Junho.
» Andlise sucinta de outra legislacao aplicavel e enquadravel.

Modulo 1l - DL 273/2003 de 29 de Outubro

» As fases de projeto e obra.

» Os Coordenadores de Seguranga e Saude.
» Os documentos que devem existir.

» A responsabilidade civil e criminal associada.

Mdédulo Il - Principios Base da Gestdo de Seguranca e Saude em Estaleiro

» Responsabilidades, Direitos e Deveres das partes.
» Principais Perigos e Riscos, identificacdo e avaliagdo dos mesmos.
» Medidas de Prevencéo e Controlo.

Mdédulo IV - Exemplos de Préticas Correntes

» As mas préticas.
» As boas préticas.
» As formas de atuagcdo com vista a eliminar as mas praticas e potenciar as boas.

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que ira mesmo dar a formacéo presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessdo de formacao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliacéao final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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