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Seminario Plano de Contingéncia no Contexto de

Epidemia — a Distancia

Este Seminéario tem como objetivo dotar os participantes com conhecimentos necessarios
para a realizacdo de um plano de contingéncia COVID 19 nas organizacoes.

No final do seminario os participantes ficardo aptos a:

e Reconhecer a importancia das diretrizes internacionais, nacionais e regionais no
guadro da prevencao e mitigacdo de epidemias/pandemias no local de trabalho
e a necessidade do seu cumprimento legal.

e Apoiar os Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho na implementacéo do
Plano de Contingéncia da organizacdao/empresa, em articulacdo com as
entidades e estruturas envolvidas e de acordo com o respetivo protocolo interno,
assegurando a sua atualizacdo e implementacao.

Destinatarios

Este seminario destina-se a todos 0s responsaveis pelos servicos de seguranca e saude

no trabalho nas empresas e publico em geral.

Pré-requisitos
Os pré-requisitos necessarios para frequentar este seminario séo:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet
Explorer.

e Pode aceder ao seminario a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa
e no escritério), tablet ou smartphone.

Data de Realizacao

19 a 21 de Outubro de 2020

Duracéao
06 Horas

Horario

19h00 as 21h00

Valor

90,00€ + IVA
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Orador: Eng. Goncalo Frazao

Licenciado em Protecéao Civil

Curso de Formacéo de Formadores

Técnico Superior de Seguranca no Trabalho

Pés Graduado em Direcdo Gestdo de Segurancga

Desempenho de Func¢des de Técnico Superior de Seguranga no
Trabalho desde 2011, em diversas areas nomeadamente
Construcéo Civil, Facility Services e Obras Ambientais.

Desde 2017, ingressei num projeto sendo responsavel do Departamento de Seguranca, onde
realizamos trabalho no ambito controlo de vegetacdo em ambiente ferroviaria, rodoviario e
floresta.

Ministro formacgéo desde 2008, em diversas entidades nas areas de Seguranca no Trabalho e
Protecdo de Pessoas e Bens. Mais recentemente ingressei na bolsa de formadores do 1SQ,
como formador residente no curso Passaporte de Seguranca.

Percurso Profissional:

Desde 2017, Diretor de Departamento de Seguranca - Perene S.A.

De 07-2016 a 12-2016, Técnico Superior de Seguranca no Trabalho, Construtora San José
De 11-2013 a 06-2016, Técnico Superior de Seguranca no Trabalho, Eulen S.A.

De 01-2013 — a 06-2013, Técnico Superior de Seguranca no Trabalho, Correia&Correia

De 02-2010 - 08-2012 - Técnico Superior de Seguranga no Trabalho, MorEng
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Temas do Seminario

Mddulo 0 — Apresentacao da Plataforma e Método de Utilizagdo
Modulo | — Legislacéo e Diretrizes Internacionais, Nacionais e Regionais

Moédulo Il = Articulacdo com diferentes estruturas do Sistema de Saude, Trabalho,
da Economia e Autoridades Competentes

Médulo Il = Comunicacédo Interna, Didlogo Social e Participagcdo na Tomada de
Decisdes

Moédulo IV — Responsabilidade e Aprovacao do Plano
Mdédulo V - Disponibilizacéo, divulgacéo e atualizacdo do Plano (diversos canais)
Mdédulo VI - Politica, Planeamento e Organizagcéao

Médulo VIl — Procedimentos a Adotar para Casos Suspeitos e Confirmados de
Doenca Infeciosa

Isolamento

Contacto com Assisténcia Médica

Limpeza e Desinfegao

Descontaminacao e Armazenamento de Residuos

Vigilancia de Saude de Pessoas que Estiveram em Estreito Contacto com
Trabalhadores/as Infetados/as

YV VV VYV

Mdédulo VIII - Controlo de Riscos — Medidas de Prevencdo e Protecéao

» Higiene, ventilacado e limpeza do local de trabalho

» Higiene das maos e etiqueta respiratéria no local de trabalho ou outra, em funcéo
da tipologia da doenca e via(s) de transmisséo

» Viagens de carater profissional, utilizacdo de veiculos da empresa, deslocacdes

de/e para o trabalho

Realizacdo de reunides de trabalho, visitas e outros eventos

Detecado de temperatura corporal e auto monitorizagdo dos sintomas

Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e coletivo (EPC) — utilizagéo,

conservacao, higienizacdo e descarte

» Distanciamento fisico entre pessoas, reorganizacdo dos locais e horarios de
trabalho

» Formacéao e informacgéo

» Trabalho presencial e teletrabalho

YV V V

Modulo IX — Protegcdo dos Trabalhadores mais Vulneraveis e Grupos de Risco —
Adequacéao da Vigilancia

Limite Maximo de Participantes -12
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Para se inscrever devera nos contatar através dos seguintes meios
E-mail: geral@highskills.pt |Telefone: +351 217 931 365

Ou enviando a Ficha de Inscricdo devidamente preenchida (encontra-se na ultima pagina).

Se tem mais do que uma inscri¢do, consulte-nos, pois, tém desconto de grupo
associado!

High Skills — Formacao e Consultoria, LDA.
Avenida de Berna, n° 11, 8°, 1050-040 Lisboa, Portugal
N° fiscal: 513 084 568

A inscricao so fica confirmada apds emisséo da fatura final e o pagamento da mesma.

Cancelamentos e Ndo Comparéncias

O(s) formando(s) poderéo fazer-se substituir por outro(s) participante(s), devendo comunicar
a alteracao até 2 dias Uteis antes do inicio do seminario.

A sua ndo comparéncia do(s) formando(s) no dia de inicio da formacdo ndo dara lugar ao
reembolso do valor da inscricao e sera cobrada na sua totalidade.

Contactos para mais informacoes

E-mail: geral@highskills.pt |Telefone: +351 217 931 365

Avenida de Berna, n°11, 8°, 1050-040 Lisboa — Portugal
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Ficha de Inscricao

Devera preencher e enviar-nos via e-mail geral@highskills.pt

1. CLIENTE (Preencher quando o Formando nao é cliente final)

Entidade:

Responsavel:

Morada:

Cédigo Postal:

Ne
Contribuinte /
Fiscal:

Telefone:

E-mail:

2. DADOS FORMANDO(s)

Nome:

E-mail:

Naturalidade
(Junta de
Freguesia):

[FPARPNEN Semindrio Plano de Contingéncia no Contexto de Epidemia —a Distancia

Data

. Nacionalidade:
Nascimento:

N¢ de Doc de

e Data de Validade:
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