Conteudo de Formacao a Distancia

Introducédo aos Tacégrafos e Tempos de Conducéo e Repouso

Objetivos Gerais

Este Curso pretende dotar os participantes de competéncias para a correta utilizacdo dos
equipamentos de registo (tacografo analdgico e digital e livretes de registo individual de
controlo).

Objetivos Especificos

No final deste Curso os participantes saberao:

e Desenvolver as competéncias necessarias para gerir os tempos de conducéo e de
repouso, assim como conhecer a utilizagéo dos diferentes tipos de tacografos (digital e
analdgico);

e Conhecer a utilizacao do Livrete de Registo Individual de Controlo;

e Identificar a legislacao aplicavel aos tempos de conduc¢éo e repouso;

e Reconhecer as regras aplicaveis ao tempo maximo de conducéo continua, diaria e
semanal;

e Identificar os conceitos de repouso diario, semanal, tanto regular como reduzido;

¢ Distinguir um tacégrafo analégico de um tacografo digital;

e Praticar o preenchimento de uma folha de registo;

e Caraterizar as praticas corretas de utilizacdo de um tacografo analdgico;

e Adequar os procedimentos praticos associados a introducao do tacografo digital;

e Conhecer a Legislacéo referente a atividade e o Regime de Contraordenac0es;

e Dominar o regime sancionatdrio aplicavel.

Destinatarios

Este Curso destina-se essencialmente a Motoristas de automodveis pesados e ligeiros
(passageiros e/ou mercadorias).

Pré-requisitos

Os pré-requisitos necessarios para frequentar este curso sao:

e Ter acesso a um computador ou um tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer.

e Pode aceder ao curso a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Carga Horéaria

12 Horas
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Conteudo Programaético

Mdédulo 0 — Apresentacao de Plataforma e Método de Utilizacéo

Modulo | - Tempos de Trabalho e de Repouso dos Motoristas
» Tempos de conducao e repouso
» Tempos maximos de conducéo (continua, diaria, semanal)
» Tempos de repouso (diario, semanal)

Moédulo Il - Tacégrafos e a sua Utilizagao
» Homologacéao e controlo metroldgico

Tacografo analégico

Folha de registo

Regras de utilizacéo

Tacégrafo digital

YV V V

Médulo Ill - Regime de Contra-ordenacdes
> Legislacdo nacional e comunitaria

Modulo IV - Trabalho Préatico

Moédulo V - Sessédo de Perguntas & Respostas

Metodologia

Este curso tem sempre presente o formador, que irhA mesmo dar a formacao presencial através
da plataforma.

O Formando pode intervir juntamente com o formador ou com os restantes formandos tal como
faz na sala de aula.

As apresentacdes e exercicios serdo sempre disponibilizados pelo formador no final de cada
sessdo de formacéao.

No final do curso recebera um Certificado de Formacao Profissional caso frequente pelo menos
90% das aulas, realize os trabalhos e os testes propostos, participe nas discussdes online e
tenha avaliagdo final positiva.

Esta formacéo é certificada e reconhecida.
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