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HIGH SKILLS

Formagao e Consultoria

Prevencao e Prote¢dao em SHT

Objetivos Gerais

Otimizar as competéncias, na drea da limpeza industrial, dos profissionais de armazéns e escritérios da
organizagao.

Conhecer as exigéncias em termos técnicos e de seguranga para que os técnicos fiqguem devidamente
qualificados para execu¢do da modalidade de servigo em areas criticas e semicriticas.

Objetivos especificos

No final do curso os formandos serdo capazes de:

e Otimizar as suas fun¢des tanto no armazém como no Escritério, de modo a agirem na
prevencgao, informagdo e encaminhamento de trabalhadores bem como providenciar os
tratamentos necessarios.

e Conhecer as exigéncias legais, em termos de Higiene e Segurang¢a do Trabalho;
Identificar os perigos e os principais riscos;

e Conhecer as regras de seguranca na limpeza industrial

Destinatarios

Este curso é essencial a todos colaboradores, que realizem tarefas em armazéns e escritérios.

Carga Horaria
35 Horas

Contetudos

Introdugao;

Organizagao e Legislacao;

Correlagao da imagem da empresa com o seu desempenho profissional;
Seguranga Ocupacional e Ergonomia;

Psicologia aplicada ao apoio e comunicagao;

Patologia Ocupacional e sua Prevengao;

Cuidados de saude primarios e bem-estar;

Sinalizagao de trabalhadores em situa¢ao de risco;

. Limpeza e Desinfe¢do de Superficies em Armazéns e escritorios;
10. Prevengado de Pragas;

11. Visitas de Estudo.
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