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Formagao e Consultoria

Posturas Ergondmicas

Objetivos Gerais

Este Curso tem como objetivo introduzir o conceito de Ergonomia, esclarecendo de
que forma as vérias posturas e movimentos podem afetar o corpo.

Objetivos Especificos

No final deste Curso os participantes saberao:
e Definir e identificar posturas ergonémicas;
e Como estas posturas e movimentos podem afetar o corpo;
e Organizacao do espaco de trabalho no ambito da Ergonomia;
e As consequéncias de posturas ergonémicas inadequadas;

e [Formas de superar riscos ergondmicos.

Destinatarios

Este Curso destina-se a todas as Organizacdes que desejem formar os seus
colaboradores na area da Ergonomia, como forma de prevenir e diminuir riscos.

Carga Horéaria

18 Horas

Conteudos

Médulo | — Apresentacao

Médulo Il = Introducéo

Moédulo IIl - Ergonomia — Defini¢céo

Moédulo IV - Postura Ergondmica — Defini¢céo

Mdédulo V - Anatomofisiologia da Coluna Vertebral
Modulo VI - Posturas Corretas vs. Posturas Incorretas
Moédulo VII - ComplicagBes de Posturas Incorretas
Médulo VIII - Ergonomia na Informatica

Médulo IX - Ergonomia do Posicionamento
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Modulo X - Ergonomia no Levantamento e Transporte de Mercadoria
Mdédulo XI - Tratamento de Complicacdes
Mdédulo XII - Avaliacéo

Modulo Xlll - Concluséo
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