5
%

s Conteudo de Formacgao
HIGH SKILLS

Formagao e Consultoria

Como Atuar em Situagdes de Emergéncia

Objetivos Gerais

Este Curso pretende dotar os participantes das seguintes competéncias:
Nocdes Basicas de Primeiros Socorros e conhecimentos de Suporte Basico de Vida.

Objetivos Especificos

No final deste Curso os participantes devem ser capazes de:

e Fazer a abordagem da vitima em seguranca;

e Diagnosticar a situacdo de paragem cardiorrespiratoria, paragem respiratoria,
de vitima inconsciente e saber quando pedir ajuda;

e Realizar a abordagem bésica da via aérea, massagem cardiaca e a posicao
lateral de seguranca.

Destinatarios

Este Curso destina-se a Populacdo em geral e, em especial, a Organizacfes que
pretendam formar os seus colaboradores em Primeiros Socorros.

Carga Horéaria

12 Horas

Contetdos Programaticos

Médulo | — Apresentacao

Médulo Il - Introducéao

Maodulo Il - Principios Gerais do Socorrismo

Modulo IV - Introducéo ao SIEM - Sistema Integrado de Emergéncia Médica
Mdédulo V - Exame Geral da Vitima

Moédulo VI - Obstrucéo da Via Aérea

Mdédulo VII - Suporte Basico de Vida

Mdédulo VIII - Avaliacao

Moédulo IX - Conclusao
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