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Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho

Objetivos Gerais:

Este curso € dirigido a todos os profissionais que pretendam adquirir conhecimentos
para desenvolver as atividades de prevencéo e de prote¢céo contra riscos profissionais
e ambientais, de forma autonoma ou integrado numa equipa, aplicando o0s
instrumentos, metodologias e técnicas especificas, tendo em vista a interiorizacdo na
empresa ou instituicdo de uma verdadeira cultura de seguranca e de boas praticas
ambientais e a salvaguarda da seguranca e saude dos trabalhadores, assim bem
como de impactos ambientais, de acordo com a legislacao e as nhormas em vigor.

Objetivos Especificos:

No final do curso os formandos ficardo aptos s:

e Identificar os principais problemas ambientais;

e Promover a aplicacdo de boas praticas para o0 meio ambiente;

e Explicar os conceitos relacionados com a seguranca, higiene e saude no
trabalho;

e Reconhecer a importancia da seguranca, higiene e saude no trabalho;

e Identificar as obrigacbes do empregador e do trabalhador de acordo com a
legislacdo em vigor;

e Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade
profissional e aplicar as medidas de prevencao e protecdo adequadas;

e Reconhecer a sinalizacdo de seguranca e saude;

e Explicar a importancia dos equipamentos de protecdo coletiva e de protecao

individual.

Destinatarios:

Este curso é dirigido a todos os profissionais ativos, empregados e desempregados
que, no ambito da sua formacdo continua, pretendam aperfeicoar/atualizar os
conhecimentos nas respetivas éareas de formagdo e é valido para efeito do
cumprimento das 40 horas
anuais de formacao obrigatoria de acordo com o cédigo do trabalho, mas também se
destina a Gestores, Quadros Médios, Superiores, Técnicos e outros profissionais com
interesse em obter/consolidar conhecimentos na area.
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Carga Horéria:

30 horas

Conteudo Programatico:

Modulo | — Ambiente

> Principais problemas ambientais da atualidade
> Residuos
e Definigéo
e Producao de residuos
» Gest&o de residuos
e Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
e Estratégias de atuacdo
e Boas praticas para o meio ambiente

Médulo Il — Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho
» Conceitos Basicos Relacionados com a SHST
e Trabalho, saude, seguranca no trabalho, higiene no trabalho,
saude no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,
psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenca
profissional, perigo, risco profissional, avaliacdo de riscos e
prevencao
» Enquadramento Legislativo Nacional da SHST
e Obrigactes gerais do empregador e do trabalhador
> Acidentes de Trabalho
e Conceito de acidente de trabalho
e Causas dos acidentes de trabalho
e Consequéncias dos acidentes de trabalho
e Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
» Doencas Profissionais
e Conceito
e Principais doengas profissionais
> Principais Riscos Profissionais
e Riscos biologicos
o Agentes biologicos
o Vias de entrada no organismo
o Medidas de prevencao e protecéo
e Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de
prevencao e protecao)
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o Ambiente térmico
o lluminacao
o Radiac0fes (ionizantes e ndo ionizantes)
o Ruido
o Vibracbes
e Riscos quimicos
o Produtos quimicos perigosos
o Classificacdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
o Vias de exposicao
o Efeitos na saude
o Classificacao, rotulagem e armazenagem
o Medidas de prevencao e protecéo
e Riscos de incéndio ou exploséo
o O fogo como reacdo quimica
o Fenomenologia da combustao
o Principais fontes de energia de ativacao
o Classes de Fogos
o Métodos de extingao
o Meios de primeira intervengao - extintores
o Classificacdo dos Extintores
o [Escolha do agente extintor
e Riscos elétricos

o Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos

e indiretos
o Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
o Medidas de prevencdao e protecéo
e Riscos mecénicos
o Trabalho com méaquinas e equipamentos
o Movimentagcdo mecanica de cargas
e Riscos ergonémicos
o Movimentagdo manual de cargas
e Riscos psicossociais
> Sinalizac&do de Seguranca e Satde
e Conceito
e Tipos de sinalizacdo
» Equipamentos de Protecéo Coletiva e de Proteco Individual
e Principais tipos de protecéo coletiva e de protecao individual
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