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Gestão Estratégica e Projetos  

Objetivos Gerais: 

Este curso é dirigido a todos os profissionais que desejam aprimorar as suas 

competências em definir, implementar e gerir estratégias organizacionais e projetos, 

garantindo alinhamento entre visão de futuro e execução eficaz, numa perspetiva 

prática e orientada a resultados. 

Objetivos Específicos: 

No final do curso os formandos ficarão aptos: 

• Compreender os princípios da gestão estratégica e sua importância para o 

sucesso organizacional. 

• Aplicar metodologias para definição clara de objetivos estratégicos e 

indicadores de desempenho. 

• Desenvolver planos de ação e gerir projetos com foco na entrega de valor 

e cumprimento de prazos. 

• Utilizar ferramentas e técnicas para monitorizar o progresso e gerir riscos 

em projetos. 

• Integrar a gestão de projetos na dinâmica estratégica da organização. 

Destinatários:  

Gestores, coordenadores e técnicos envolvidos em planeamento estratégico, gestão 

de projetos e execução operacional no contexto portuário e da pesca.  

Carga Horária:  

7 horas 

Conteúdo Programático:  

Módulo I – Fundamentos da Gestão Estratégica 

➢ Conceitos básicos e importância da gestão estratégica 

➢ Análise do ambiente interno e externo (SWOT, PESTEL) 

➢ Formulação e comunicação da estratégia 

Módulo II – Planeamento e Gestão de Projeto 

➢ Ciclo de vida de projetos: iniciação, planeamento, execução, monitorização e 

encerramento 
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➢ Metodologias ágeis e tradicionais 

➢ Gestão de riscos, recursos e stakeholders 

Módulo III – Monitorização e Avaliação 

➢ Indicadores de desempenho (KPIs) e métricas de sucesso 

➢ Ferramentas de controlo e reporte 

➢ Aprendizagem contínua e melhoria dos processos 


