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Gestão da Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho – ISO45001:2018 

 
Objetivos Gerais 
 
Este Curso pretende dotar os participantes de conhecimentos relativos à Gestão da 

Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho – ISO45001:2018 

 

Objetivos Específicos 
 
No final da formação os formandos ficarão aptos a: 

• Interpretar corretamente os requisitos normativos;  

• Implementar o sistema; 

• Implementar a Certificação da sua organização. 

Destinatários 
 
Este Curso destina-se a todos os quadros superiores e intermédios, responsáveis de 

SST e outros interessados em adquirir competências neste referencial normativo. 

 
Carga Horária 
 
18 Horas 
 
Conteúdos Programáticos 

Módulo I - Evolução Histórica 

Módulo II - Modelos de Sistemas de Gestão de Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho 

➢ Norma ISO45001:2018; 

➢ Projeto Norma 4397. 

Módulo III - Implementação de Sistemas de Sistemas de Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho 

➢ Política de SST; 

➢ Planeamento; 

➢ Implementação e Operação; 

➢ Verificação e ações corretivas; 

➢ Revisão pela Direção; 

➢ Auditorias Internas. 
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Módulo IV - Certificação do Sistemas de Sistemas de SST da Organização 

➢ Entidades certificadoras em Portugal; 

➢ Ciclo de certificação; 

➢ Auditorias de 3ª parte (externas). 


